
 
Les états de conscience modifiés en psychothérapie – 

Etat des lieux, challenges et perspectives 

25 juin 2020 - Symposium en l’honneur du Pr Marco C.G. Merlo 

Programme 
Dès 8h45 Accueil   
9h00- 
9h10 

Mot de bienvenue – mise en perspective de 
la journée 

Pr Chantal Martin Sölch 

9h10 – 
10h50 

Psychose et états de conscience modifiés Pr Marco C.G. Merlo  

9h50– 
10h20 

Expériences extraordinaires : tantôt 
salutogènes - tantôt pathogènes 

M.Sc. Dahlila Spagnuolo 

10h20 – 
10h40 

Pause-café Sur place  
(inclus dans forfait) 

10h40 – 
11h10 

Kétamine et psychothérapie Pr Gregor Hasler 

11h10 – 
12h15 

Thérapies psychédéliques – indications, 
expériences et développements actuels 

Dr Peter Gasser 

12h15 – 
13h30 

Pause lunch Dans les restaurants du quartier et de 
l’Université (à charge des participants) 

13h30 – 
14h20 

La respiration holotropique – entrer dans 
son corps et dans les états extraordinaires 
grâce au souffle  

Gabriella Marcionelli 

14h20 –
14h25 

Mot de remerciement Pr Isabelle Gothuey 
Directrice médicale - Psychiatrie adulte 
RFSM 

14h25 – 
15h15 

La thérapie au gong: concept et pratique  
Expérience sonore sur place 

Dr Peter Hess 

15h15 – 
15h35 

Pause-café Sur place 
(inclus dans forfait) 

15h35 – 
16h25 

Hypnose en psychothérapie - un portail 
pour accéder à la mémoire traumatique 

Dr Olaf Makaci 

16h25– 
17h15 

Synthèse critique et table ronde Dr Vincent Liaudat 

 
 



 
 
 
 
 
Prof. Dr med. Marco C.G. Merlo, 

a accompli ses études en médecine à l’Université de Heidelberg où il a obtenu le doctorat en 
médecine en 1981. Ensuite, il a poursuivi sa formation postgraduée en psychiatrie et 
psychothérapie à l’Hôpital Psychiatrique de l’Université de Heidelberg et dans le département 
de neurologie à l’Université de Rome. Sa formation psychothérapeutique était basée sur les 
modèles psychodynamiques et systémiques. En 1989, il a fondé à Berne le 1er programme 
en Suisse pour le dépistage et le traitement des troubles psychotiques débutants. En 2002, il 
a initié à Genève le programme pour jeunes adultes avec troubles psychiques débutants 
(JADE). Depuis 2012, il est professeur de psychiatrie et psychothérapie à l’Université de 
Fribourg. Il a toujours été actif dans la formation d’étudiants en médecine et en psychologie, 
ainsi que dans la formation postgraduée et continue des psychiatres et psychothérapeutes. 
Entre 2003 et 2011, il était Président de la Commission Permanente pour la Formation post-
graduée et continue en psychiatrie et psychothérapie (CPF) et membre de l’Institut suisse pour 
la formation médicale postgraduée et continue (ISFM). Ses recherches sont ciblées sur la 
neuroscience psychiatrique et sur le traitement psychothérapeutique et 
psychopharmacologique des troubles psychotiques. Avec une formation également en 
philosophie, il a toujours défendu une médecine centrée sur la personne du patient, ceci dans 
une approche phénoménologique. 

 

 

Restaurants à proximité de l’auditoire Deiss : 

• Mensa Perolles, Bd de Pérolles 95  

• Restaurant Haute Ecole d’Ingénierie et d’Architecture, Bd de Pérolles 80  

• Mensa Regina Mundi, Rue P.-A.-de-Faucigny 2 

• L’Imprévu, Bd de Pérolles 93  

• Café de la Fonderie - Ben & Léo, Rte de la Fonderie 11 

• Cyclo Café, Bd de Pérolles 91  

• Brasserie du Commerce, Bd de Pérolles 69 

• L’Isola, Rue de l’Industrie 1 


