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SCHUTZMASSNAHMEN

FUR DEN FITNESSRAUM

Lese die Schutzmassnahmen sorgfaltig durch.

Allgemein

» Zu deinem personlichen Schutz stehen dir Desinfektionsmittel zur Verfigung.

* Es kann nur zu spezifischen Zeitpunkten und unter Reservation trainiert werden
(Einschreibung Gber unsere Webseite - www.unifr.ch/sportuni).

» Die maximale Personenkapazitat, ersichtlich am Eingang des Fithessraums, darf
nicht berschritten werden. Es liegt in der Verantwortung jeder Benutzerin und je-
des Benutzers sich daran zu halten.

» Es besteht keine Maskenpflicht. Es steht dir aber frei mit Maske zu trainieren.

» Auf allen Trainingsgeraten muss mit Abstand trainiert werden.

Mach mit! Dein Verhalten

«  Komm nur zum Trainieren, wenn du gesund bist (Abklarungsfragen).

» Wasch dir vor und nach dem Training die Hande. Desinfektionsmittel und Seife ist
vorhanden.

* Halte beim Training generell Abstand zu den anderen Personen.

* Lege beim Training ein Handtuch Uber die genutzten Gerate.

» Desinfiziere vor und nach dem Benutzen samtliche Kontaktflachen des Trainings-
gerats.

» Die Aufenthaltsdauer in der Umkleidekabine ist so kurz wie moglich zu halten.

«  Komm, soweit moglich, mit einem individuellen Verkehrsmittel oder zu Fuss zum
Fithessraum.

» Halte dich an die allgemeinen Empfehlungen des BAG.

» Befolge konsequent unsere Anweisungen (Affichen im Fithessraum, Personal).

« Beachte die max. Anzahl zugelassene Personen pro Bereich.

» Benutze keine gesperrten Gerate.

e So wie du dich schitzt, schitzen wir unser Personal. Halte Abstand zu unseren
Mitarbeitern.
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