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Kursinhalt
Storytelling ist nicht nur ein modischer Trend, sondern eine uralte Kulturtechnik. Wo 
es Menschen gibt, gibt es Geschichten. Möglicherweise ist das Erzählen das, was uns 
von anderen Tieren unterscheidet: Der Mensch, das storytelling animal! 

Mit Geschichten kommunizieren wir besonders effektiv. Geschichten machen Sinn, 
bewegen uns emotional, und wir können sie uns gut merken. Deshalb setzen wir sie in 
der Alltagskommunikation ständig ein, oft unbewusst. 

Auch vor Publikum erzielen wir mit Storytelling die beste Wirkung. Doch bei der Vor-
bereitung einer Rede oder einer Präsentation fallen wir oft in einen schriftlichen Stil. 
Das Ergebnis: Der Vortrag ist anstrengend, die Sprache steif, die Kommunikation mit 
dem Publikum funktioniert nicht, und unsere Ideen verhallen irgendwo im Universum.

In diesem zweitägigen Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihren Text strukturieren, wie Sie 
die richtigen Geschichten finden und worauf es bei der mündlichen Sprache ankommt. 
Egal ob Sie frei sprechen oder Wort für Wort ablesen: Die Wirkung einer Rede hängt 
vor allem von der richtigen Vorbereitung ab. Lernen Sie, so zu schreiben, wie Sie 
sprechen – und Sie werden Ihre eigenen Texte mühelos und überzeugend vortragen!

Kursprogramm
Am ersten Tag entdecken Sie anhand verschiedener Übungen Ihre individuellen 
Storytelling-Skills. Sie lernen die wichtigsten Techniken kennen und analysieren 
interessante Beispiele. Im Mittelpunkt steht dabei die Umsetzung des Gelernten auf 
das eigene Projekt: Sie arbeiten an Ihrer Dramaturgie und entwickeln eine eigene 
Story. 

Am zweiten Tag geht es um die sprachliche Umsetzung Ihrer Story. Was heisst es, 
zu «erzählen»? Was ist der Unterschied zwischen Schreiben und Sprechen? Welche 
Regeln gibt es, und wie findet man seine eigene Sprache? Und schliesslich: Wie 
können Sie das Geschriebene wirkungsvoll präsentieren? In der Masterclass geht es 
in die Praxis: Sie präsentieren Teilergebnisse aus dem Workshop vor der Gruppe und 
bekommen ein individuelles Feedback der beiden Trainerinnen.
 



Kursziele
Sie lernen
• was es heisst, eine Geschichte zu erzählen 
• wie eine Geschichte aufgebaut ist
• welche Arten von Geschichten es gibt und wofür sie sich eignen 
• was Geschichten bewirken
• wie Sie Ihre eigenen Geschichten finden und sie wirkungsvoll einsetzen
• wie Sie Daten, Zahlen und komplexe Sachverhalte durch Geschichten verständlich 

machen
• die wichtigsten Regeln für mündliche Sprache  
• wie Sie eine Rede oder Präsentation strukturieren 
• wie Sie Ihre Rede oder Präsentation lebendig und authentisch vortragen

Zielgruppe
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die innerhalb ihres Berufsfeldes viel und ge- 
konnt sprechen müssen, an Menschen in Sprechberufen, in Lehrberufen, an Fach-
kräfte und Beratende. Und – ganz allgemein – an Menschen, die ihre stimmlichen 
Möglichkeiten bewusst kennenlernen und ihr Ausdrucksrepertoire erweitern wollen.

Kursverantwortung
Prof. Dr. Hubert Stöckli, ordentlicher Professor, Dekan der Rechtswissenschaftlichen 
Fakultät, Direktor des Instituts für Schweizerisches und Internationales Baurecht, 
Inhaber des Lehrstuhls für Zivil- und Handelsrecht, Universität Freiburg

Kursleitung und Referentinnen
Silvia-Maria Jung, dipl. Journ., Schauspielerin, Sprecherin 
Dr. Martina Süess, Literaturwissenschaftlerin, Radiomacherin, Schauspielerin

Martina Süess und Silvia-Maria Jung lernten sich an der Schauspielschule Bern 
kennen und absolvierten in der gleichen Jahrgangsstufe ihre Schauspielausbildung. 
Danach trennten sich ihre Wege und führten sie in unterschiedliche Karrieren. 
Seit ihrer Wiederbegegnung im Jahre 2019 haben sie sich in der Leidenschaft fürs 
Geschichtenerzählen als Teaching-Team zusammengefunden.  



Datum und Ort
Mittwoch, 06. April 2022,  9.15–16.15 Uhr, und
Donnerstag, 07. April 2022, 9.15–16.15 Uhr
Weiterbildungszentrum, Universität Freiburg

Kosten
CHF 1'450.–
Es stehen 14 Kursplätze zur Verfügung

Anmeldefrist
05. März 2022

Annullationsbedingungen
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Für Abmeldungen, die in jedem Fall schriftlich zu erfol-
gen haben, verrechnen wir eine Umtriebsentschädigung von CHF 100.–, ab 4 Wochen 
vor Kursbeginn die Hälfte, ab 2 Wochen vor Kursbeginn die vollen Kurskosten.
Bei zu wenigen Anmeldungen behält sich die Weiterbildungsstelle vor, den Kurs zu 
verschieben oder zu annullieren. Bei Annullation oder für Sie unpassendem Verschie-
bungsdatum wird Ihnen das ganze Kursgeld zurückerstattet. 

Online-Anmeldung > www.unifr.ch/weiterbildung

Anmeldung und Organisation

Weiterbildungsstelle
Universität Freiburg

Rue de Rome 6, 1700 Freiburg
Tel : +41 (0)26 300 73 47 

E-Mail : weiterbildung@unifr.ch
www.unifr.ch/weiterbildung


