
AVIRON 
Organisation : L’institut du sport en collaboration avec la Société d’aviron 

(SAF)  www.safribourg.ch  
 

Entraîneur : Jens Lischewski 
 

Matériel : La « SAF » met à disposition le matériel nécessaire (bateaux 
et rames) 

 Prendre avec soit : habit usagés (training, k-way baskets, 
costume de bain, socquettes en laine, shorts, T-shirts). 

 

Météo : Les cours auront lieu par tous les temps 
 

Lieu : Hangar de la SAF à Pensier au Lac de Schiffenen 
Conditions de 
Participation : La participation est interdite pour toutes personnes ne 

savant pas nager 

autoroute 
vers Berne 

vers Morat Lac de 
Schiffenen

autoroute 
vers Bulle

vers 
Fribourg 

sortie autoroute 
Fribourg Nord

gare GFM 
(Pensier) 

SAF, Société d’Aviron de Fribourg, Pensier, 026 / 466 23 66 

train GFM

Auberge de  
la Sonnaz 50 

http://www.safribourg.ch/
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