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PERSONAL TRAINING
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Lionel BUNTSCHU

Introduction fithess

Entrainement : force, hypertrophie
ou vitesse

Calisthenics (entrainement et
maitrise du poids du corps)
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Marie KNUCHEL

Introduction salles de fithess
Entrainement : force ou hypertrophie
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Jan LEHMANN

Einfihrung Fitnessraum
Grundlagen

Romain GUILLET

Introduction salles de fitness
Entrainement de la force

Krafttraining Hypertrophie
Powerlifting
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romain.guillet@unifr.ch

RENDEZ-VOUS '~ /Il ONLINE

www.unifr.ch/sportuni (Fitness)

Pour participer au Personal Training, il faut étre abonné au fitness. Les prix se trouvent sur notre site web.
Das Personal Training ist nur fir Personen mit einem Fithessabonnement zuganglich. Die Preise finden Sie auf unserer Website.
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