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Séminaire de formation continue

Peut-on motiver les éléves ?
si oui, comment ?

4 novembre 2025




Contenu

A lappui des derniéres études scientifiques en psychologie, notre formation offre une
plongée approfondie dans Uunivers de la motivation en contexte scolaire, moteur essen-
tiel pour apprentissage et la réussite des éléves. La motivation se manifeste lorsque
les éleves s’engagent dans leurs études avec intérét et désir d’accomplissement. Cette
formation propose une exploration des concepts clés et des théories de la motivation,
y compris les différences entre les motivations intrinséques et extrinseques et leur
influence sur le comportement des éleves. Les participant-e-s découvriront des tech-
niques et stratégies pour stimuler 'engagement des éleves, telles que la lutte contre
Limpuissance apprise, le role des modéles dans la motivation et la réussite, la fixation
de buts et l'utilisation de feedbacks constructifs. L’auto-efficacité, ou la confiance en
sa capacité a réussir, sera également abordée, ainsi que 'importance de la liberté dans
’engagement des activités pour maintenir une motivation intrinséque, synonyme de
réussite. Le but de cette formation sera par conséquent de montrer comment éveiller
Uenvie et cultiver la motivation chez les éléves.

Objectifs

- Comprendre les différentes théories de la motivation et leur application dans un
contexte éducatif.

- Identifier les facteurs qui influencent la motivation intrinséque et extrinseque des
éléves.

- Développer des stratégies pour encourager les éléves a se fixer des objectifs
personnels et scolaires significatifs.

- Utiliser des techniques pour soutenir les éléves dans leur parcours scolaire.

- Encourager la résilience et la persévérance pour lutter contre 'impuissance
apprise.

Public cible
Enseignant-e-s, logopédistes, orthophonistes, éducateurs/trices, animateurs/trices et
toute personne concernée par ’éducation des enfants et des adolescents



Responsable
Prof. Valérie Camos, Département de psychologie, Université de Fribourg

Intervenant
Christophe Fitamen, Docteur en psychologie, Département de psychologie,
Université de Fribourg

Date et lieu
Mardi 4 novembre 2025, de 9h15 a 17h00, en présence
Centre de formation continue de l’'Université de Fribourg

Frais d’inscription
CHF 250.-

Délai d’inscription
4 octobre 2025

Inscription et organisation

Service de la formation continue, Université de Fribourg
Rue de Rome 6, 1700 Fribourg

Tél: +41(0)26 300 73 39

E-mail: formcont@unifr.ch

Inscription en ligne > www.unifr.ch/formcont

Conditions d’annulation

Votre inscription est définitive. Pour tout désistement, nous vous prions de vous
annoncer par écrit; la somme de CHF 50.- sera facturée pour couvrir les frais
administratifs. En cas de désistement entre 2 et 4 semaines avant le début de la
formation, la moitié du montant d’inscription sera facturée. La totalité de la finance
d’inscription sera exigée si la renonciation est communiquée moins de 2 semaines
avant le début de la formation.

En cas d’un nombre insuffisant d’inscriptions, les organisateurs se réservent le droit
d’annuler ou de reporter la formation, ce qui implique alors un remboursement total
de vos frais d’inscription.






