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Inhalt
Wie erfolgreich wir handeln, bestimmt unser Status, den wir bereits mit unserer 
Denkhaltung einnehmen. Status bestimmt, wie wir kommunizieren. Status beeinflusst 
Respekt, Durchsetzung und Sympathien. 

Der Begriff „Status“ meint hier nicht den gesellschaftlichen Status einer Person,  
sondern ist ein Werkzeug aus der Soziologie, das uns erlaubt, zwischenmenschliche 
Kommunikation von einem ganz konkreten Standpunkt aus zu untersuchen. Status-
kommunikation bezieht sich auf alle Lebensbereiche. Unentwegt teilen wir anderen 
– bewusst oder unbewusst – unseren Status mit – und andere tun das auch. Das be-
deutet in erster Linie: Status ist kein Zustand, sondern immer ein dynamischer Prozess 
innerhalb einer Kommunikationssituation. 

Statuskommunikation steht in einem engen Zusammenhang mit sozialer bzw. emo-
tionaler Intelligenz, Sozialkompetenz, Selbst- und Fremdbild, Persönlichkeit und 
Wahrnehmung.

Statuskommunikation dient der Bewusstmachung des eigenen Status, der Verände-
rung der inneren Haltung und der zielgerichteten Kommunikation mit Kommunika- 
tionspartnern, die einen höheren oder niedrigeren Status einnehmen.
Statuskommunikation setzt darauf, dass Status veränderbar ist. In Statuskommunika-
tionstrainings lernt man, die persönliche Statusebene in unterschiedlichsten Kommu-
nikationssituationen zu erkennen und klug zu verändern.

Kursziele
Sie lernen

–– wie Sie mit Konfliktsituationen souverän und kompetent umgehen können 
–– wie Sie durch Statuskommunikation emotionale Gespräche auf eine sachliche  

Ebene führen können 
–– wie Sie die Statuskommunikation eines Gegenübers erkennen und einschätzen 

können 
–– wie Sie Ihr Kommunikationsrepertoire erweitern können
–– wie Statuskommunikation Ihre Rhetorik zum Strahlen bringt.



Kursprogramm

1. Tag
–– Anhand konkreter Kommunikationssituationen aus der Praxis der TeilnehmerInnen 

werden Statussignale untersucht.
–– Vertiefung der Theorie „Status in Kommunikationssituationen“
–– Workshop: Statustraining, Statusspiele und Statussignale
–– Individuelles Feedback mit Coaching

2. Tag
–– Input Rhetorik für Fortgeschrittene
–– Praktische Umsetzung Rhetorik und Statuskommunikation
–– Probeauftritt: Transfer des Gelernten in die eigene Berufspraxis
–– Individuelles Feedback mit Coaching

Zielgruppe
Dieser Praxiskurs richtet sich an alle InteressentInnen, die entweder bereits den 
Basiskurs Sprechen vor Publikum – Fesseln statt faseln absolviert haben oder an 
Personen mit entsprechenden Vorkenntnissen in Auftrittskompetenz, die sich für eine 
vertiefte Schulung in Rhetorik und Kommunikation  interessieren. Der Kurs Status-
kommunikation ist vor allem geeignet, wenn man das eigene Auftreten bei Kunden 
optimieren, wenn man Konfliktsituationen entspannter lösen möchte oder wenn man 
ganz generell das Bedürfnis hat, mehr über sich selbst und das eigene Kommunikati-
onsverhalten zu lernen.

Kursverantwortung
Prof. Dr. Hubert Stöckli, Direktor des Instituts für Baurecht, Inhaber des Lehrstuhls 
für Zivil- und Handelsrecht, Universität Freiburg

Kursleitung
Katharina Ramser, lic. phil. hist., Regisseurin  
Silvia-Maria Jung, Dipl. Journalistin, Schauspielerin
Katharina Ramser und Silvia-Maria Jung kommen aus der Praxis. Neben ihrer künst-
lerischen Arbeit in den Bereichen Theater und Film sind sie als Auftritts-, Stimm- und 
Sprechcoaches tätig. Ihre Referenzliste umfasst namhafte Firmen aus der Privatwirt-
schaft sowie dem Nonprofit Bereich.



Datum und Ort
Dienstag, 3. und Mittwoch, 4. Dezember 2019, 9.15 – 17.15 h
Weiterbildungszentrum, Universität Freiburg

Kosten
CHF 1450.– für die 2 Kurstage
Der Kurs wird ab 8 Anmeldungen durchgeführt. Um ein individuelles Coaching zu  
garantieren, können max. 12 Personen teilnehmen.

Anmeldefrist
3. November 2019

Anmeldung und Organisation
Weiterbildungsstelle, Universität Freiburg
Rue de Rome 6, 1700 Freiburg
Tel : +41 26 300 73 47 | E-Mail : formcont@unifr.ch 
www.unifr.ch/formcont

Online-Anmeldung > www.unifr.ch/formcont

Annullationsbedingungen
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Für Abmeldungen, die in jedem Fall schriftlich zu
erfolgen haben, verrechnen wir eine Umtriebsentschädigung von CHF 100.-, ab 4 Wochen 
vor Kursbeginn die Hälfte, ab 2 Wochen vor Kursbeginn die vollen Kurskosten. Bei zu 
wenigen Anmeldungen behält sich die Weiterbildungsstelle vor, den Kurs zu verschieben 
oder zu annullieren. Bei Annullation oder für Sie unpassendem Verschiebungsdatum 
erhalten Sie das ganze Kursgeld zurück. 


